
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Verwöhnen und überbehüten – oder loslassen und ermutigen? 
 
 

Datum: Dienstag, 17. März 2026 
 
Zeit:  19:30 Uhr 
 
Ort:  Luppmensaal, Heigethuus Fehraltorf 
 
Referenten:  Jürg Frick, Psychologe, Berater, Buchautor 
 
 

In Familien wie in pädagogischen Institutionen finden sich zunehmend Kinder und 
Jugendliche mit ‚Verwöhnungssymptomen‘. Im Vortrag werden wir uns - im Sinne von 
Denkanstössen - mit folgenden Aspekten dieses wichtigen Themas auseinandersetzen:  
 
• Was heisst Verwöhnung aus psychologischer Sicht?  
• Felder der Verwöhnung: Die Angebotsebene  
• Welche Auswirkungen von Verwöhnung zeigen sich in Familien, in pädagogischen 
Betreuungsinstitutionen oder im Erwachsenenalter?  
• Warum verwöhnen Erwachsene? Hintergründe und (unbewusste) Motive  
• Anregungen und Alternativen für ein nichtverwöhnendes Verhalten 
 
 
Der Vortrag ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
 
Wir freuen uns auf alle Eltern und interessierte Personen. 


