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Die Fachstelle OH BOY* ist Anlaufstelle,
Drehscheibe und Knowhow-Hub fiir Schulen,
Fachpersonen und Institutionen, die mit Jungen,
mannlichen Jugendlichen und jungen Mannern
unterwegs sind.




Achte gut darauf, wie es dir geht,
was du gerade brauchst.

Opferhilfe-Schweiz Fachstelle fur Pravention und Beratung bei

1 42 Padophilie und sexuellem Kindesmissbrauch
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Entwicklungsthemen und Fragen
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Veranderung der . _.cide

Beginn der Venusbehaarung

EEEEEE

Beginn der Brustentwicklung

Einsetzen des Weissflusses

Wachstumsschub

Einsetzen der Menstruation

Volle Brustentwicklung

Alter (Jahre)

Beginn des Hodenwachstums

8 19 10 11 12,13,14, 15,16, 17,18 ,19

. A
Beginn der Oe(\\&a ehaarung

Erster Samenerguss

Beginn des Peniswachstums

Wachstumsschub

Stimmbruch

Beginn des Bartwuchses

Volle Penisentwicklung

Bildquelle: SpiZ.ch
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fur aufgeklarte Kids | & s
und Bezugspersonen

Kleinkinder

Erbsenklein, Melonengross. - Cornelia Lindner, Verena Tschemernjék

Was hast du in deiner Windel? - Sandra Grimm

Da sein - Was fuhlst du? - Kathrin Scharer

Was fuhlst du Kanguru? - Nora Imlau, Lisa Rammensee

Von Ja bis Nein darf alles sein. - Cornelia Lindner, Verena Tschemernjak
Mondtage, Zykluswissen fur Kinder. - A. Berchtold, B. Freiermuth, M. Tanner
Expedition nach Genitalien (und weitere). - Konstantin Wagner

Kindergarten - ca. 8 Jahre

Mami hat ein Ei gelegt. - Babette Cole

Julian ist eine Meerjungfrau. - Jessica Love

Gefuhle, so geht es mir! - Usborne

Teddy Tilly. - Jessica Walton & Dougal MacPherson

Lina die Entdeckerin/Bruno will hoch hinaus. - Katharina Schénborn-Hotter
Alle haben einen Po. - Anna Fiske

Untenrum. Und wie sagst du? - Noa Lovis Pfeifer & Linu Latitia Blatt

Ach, das ist Familie?! - Britta Kiwit, Emily Claire Voler

Finnis Geheminis. - Caroline Link, Sabine Buchner

9 - ca. 12 Jahre

Wie siehst du denn aus - warum es normal nicht gibt. - S. Eismann, A. Persson
Das Liebesleben der Tiere. - Katharina von der Gathen, Anke Kuhl

Yunus, Zocken, Liebeszeugs.- Laura Berling, Hannah Rédel

Selma, Kusse, Knuddelmuddel. - Laura Berling

Mut zum Blut. - Chella Quint

Der Held in dir!/Die Heldin in dir! - Barbara Pietruszczak

Klar mich auf/Klar mich weiter auf. - Katharina von der Gathen, Anke Kuhl

Altersangabe berlcksichtigen und zielgruppenspezifisch anbieten,

Tina Reigel - Sexuelle Bildung & Beratung - tina@littlefellow.ch - www littlefellow.ch
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Bezugspersonen

Pubertat+

Sex in echt - Nadine Beck, Rosa Schilling

Vulva / Penis. Nadine Becl, Rosa Schilling

Was glitzert da so schén? - Patricia Strubin, Daria Locher
Sex und so. Ein Aufklarungsbuch fur alle. - Lydia Meyer
Fucking Fucking schon. - Eva Rottmann

Genau so nur anders. - Andrea Arezina, Salome Muller

Altersangabe berucksichtigen und zielgruppenspezifisch anbieten.

Fur Erwachsene

Was kribbelt da so schén? - Magdalena Heinzl

Aufklarung von Anfang an. - Christiane Kolb

Aufgeklart. - Veronika Schmidt

Klappt's? Michael Sztenc

Coming Soon. - Dania Schiftan (und weitere)

Ist das normal? Sprechen wir Uber Sex, wie du ihn willst.- Melanie Buttner
(auch als Podcast)

Die anderen Geschlechter. - Dagmar Pauli

Ermutigt. - Agota Lavoyer, Sim Eggler

Ist das okay? - Agota Lavoyer (in Begleitung fur Kids)

Es gibt laufend neue Aufklarungsblcher - dies ist eine kleine Auswahl.
Jede Familie sucht sich Blicher aus, mit denen sie sich wohl fihlen.
Stobere in der Bibliothek oder im Buchladen durch die Seiten fur einen ersten Eindruck.

Tina Reigel - Sexuelle Bildung & Beratung - tina@littlefellow.ch - www littlefellow.ch



LittleFellow Sexualaufklarung
ab Geburt
fur Elternteile & Fachpersonen

Aufklarung gibt Sicherheit, macht handlungsfahig
und ist gleichzeitig die beste Pravention.

Du begleitest Kinder und Jugendliche
privat oder beruflich?

Profitiere von den massgeschneiderten, praxisnahen
und ganzheitlichen Aufklarungsangeboten:

e Einzelberatung

e Online-Fachinput

e Workshop fur Teens

e Familienworkshop

e Elternbildungsanlass

e Teamweiterbildung

e u.v.m. uTr

&
Tina Reigel

ﬂ
www.littlefellow.ch (S:‘Qofi*l




